ESSEN FUR DIE ZUKUNFT

mit Herz, Hand & Verstand
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-, Viele kleine Leute an vielen kleinen Orten, die viele kleine Dinge

, konnen das Gesicht dieser Welt verandern.* ins
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In vielen Bereichen werden Treibhausgase produziert,
die sich auf unsere Welt auswirken.

Du hast es in Deiner Hand. ey MAHL
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NATUR ZUM ANBEIBEN

Der Verzehr von gering verarbeiteten Lebensmitteln ist ein
Gewinn fur Gesundheit, Umwelt, Genuss und Geldbeutel
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NACHHALTIGE LANDWIRTSCHAFT

irtschaft?

den Kauf 6kologisch erzeugter Lebensmittel schonen wir
na, Wasser und Béden und helfen Artenvielfalt und
Kulturlandschaften zu erhalten.

-
16 S Ve

BiO S .\ Duich

QUALITAT
e

Hohere Erlose in der Landwirtschaft fordern die Existenzsicherung
unserer landwirtschaftlichen Betriebe, auRerdem entstehen
zusatzliche Arbeitsplatze.

Mit dem Kauf nachhaltig erzeugter Lebensmittel stirken wir die
Landwirtschaft in der Region und férdern soziale Leistungen

Bioland und Tierwohl.
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Mit Erzeugnissen aus nachhaltiger Landwirtschaft genieRen wir
*xa frische, geschmackvolle und gesunde Lebensmittel.



FAIR GENIEBEN — WELTWEIT

Fairer Handel — Fairer Einkauf — Faire Welt
Fir ein menschenwirdiges Leben aus eigener Kraft

Was bringen fair gehandelte Lebensmittel?
Sie entlasten die Umwelt durch
t héhere Mindeststandards, z. B.

0}\ beim Trinkwasserschutz.

Sie verhelfen den Bauern und Bauerinnen
zu besseren Léhnen, sichern einen
angemessenen Lebensunterhalt
und ermoglichen Investitionen.

Nachhaltige
Erndhrung

Die Lebens- und
Arbeitssituationen der
Bauern und B3uerinnen Sie férdern eine bessere
verbessern sich weltweit. Erndhrung und Gesundheit der
Soziale Projekte werden unterstitzt. Arbeiter*innen bei der Produktion.
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Faire Zeichen — Fairer Einkauf
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PRODUKTEVON HIER

Fordern regionale Wirtschaftskreislaufe, erhalten die
Kulturlandschaft und Umwelt. Sie sind Genuss pur!
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Wochen- und Bauerimarkte

Eigener Anbau,
Gemeinschoftsqartei,
solidarische Landwirtschaft |

Landkreis
Kun‘mr\‘z‘
Ausqgewdhite Gastrohomich,
Hofeafés, Besenwirtsehaften
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Frisch vom Bauernhof 2015/2016 Hc_)'ﬂ'o‘de“i Regionalecken
Hotladen | Beseawichschail | Ubernachtung | Partyservice | Lernort Bacersad Lw HO«V\d&L, V’ETHQM‘F ab
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Direktvermaricter=
broschiire der Landireise

Lieferservice, Abolisten,
Onlinehandel

Direktvermaricterportale - |Ia8
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DIE REGION HAT SAISON

Saisonal + Regional = Optimal

Was bringen saisonale Erzeugnisse aus der Region?
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Mit energieeffizienten Haushaltsgeraten
und Okostrom entlasten wir das Klima.
Indem wir Verpackungsmiill.vermeiden, tun
wir etwas fur die Umwelt: ,Plastikfasten®.

Autos, Bohrmaschinen, Kleidung oder™
dhnliches gemeinsam anschaffen, mit
anderen teilen und nutzen (Car- bzw.
Gerate-Sharing, Tauschpartys).
Teilen, Tauschen, Mieten.

Mit nachhaltigem Konsum Geld sparen:
. bei groReren Anschaffungen auf qualitativ.
hochwertige, langlebige und reparaturfihige
. Produkte achten. Kleine Reparaturen kénnen
im nahege'legenen'Repair—Café in Stand gesetzt
. werden. Uberfliissiges im Supermarktregal
' stehenilassen: ]

Beim taglichen Einkauf nur kleine Portionen
kaufen; um nichts wegwerfen zu mussen.
Mehrweg ist besser als Einweg: Fahren wir
mit dem Rad oder gehen zu FuR, dann sind
" wir in Bewegung, bekommen frische Luft und
vermeiden Abgase.




LEBENSMITTEL WERTSCHATZEN

Essen mit Genuss und Verantwortung:
besser planen, besser lagern, besser essen — statt wegzuwerfen

So kannst Du mit kleinen
Schritten Ressourcen schonen:

Kuhlgerdte
pflegen

Schédlinge
aussperren

Dlnsten statt
Mengen Kochen

bervechneﬁ
, Topfdeckel

Nachwirme schliefen
nutzen

UE| GroBeinkaur

\Ie.rwerten

Durch weniger Lebensmittelverschwendung
werden Treibhausgase reduziert und kostbare
Ressourcen geschont. Unngtige Erzeugung,

Verarbeitung und Transporte werden
vermieden.

w —‘ 1
Wir schonen unseren Geldbeutel. Zwei Dn‘ii:tel
der Lebensmittel, die durchschnittlich
weggeworfen werden, kénnen wir
. vermeiden. Das sind etwa 55 kg,
im Warenwert von 157 € pro
Bundesburger und Jahr.
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slung des Emrungezentrums Brucheal lcons Green Map Sstern

er"fhaben Respekt vor der Natur und

unseren Mltmenschen wenn wir sorgsarﬁ'=-- _
mit Lebensmitteln umgehen Resteverwertung
oder Foodsharmg sind Beispiele fur einen
wertschatzenden Umgang mit Lebensmltteln e s

Lebens zltte! mit allen \
Smnen}prufen auch nach R
Ablauf des Mindesthaltbarkeitsda

(MHD). Meist sind sie noch zu ge&eﬁen




LEBENSMITTEL RICHTIG LAGERN

Qualitat erhalten, Lebensmittelverderb reduzieren

und das Budget schonen

So bleiben Lebensmittel im Kuhlschrank langer frisch:

Tiefkiihlware

zubereitete Speisen

Milchprodukte

kalteste Stelle fiir leicht
verderbliche Lebensmittel,
wie Fisch, Fleisch

Gemlse & Obst

Tipps
Kihlkette nicht unterbrechen

Lebensmittel abgekiihlt und
verpackt einlagern

Kihlschrank nicht Gberfiillen
Ordnung halten
Temperatur kontrollieren

regelmalig reinigen

kaltevertraglicher (




DAS KOMMT MIR NICHT IN DIE TUTE

Je weniger Verpackungen, desto umwelt- und klimafreundlicher

Doppelt
verpackte
Lebensmittel und
Portionspackungen
vermeiden

Mehrweg-
statt
Einwegflaschen
kaufen

ist unser Einkauf

Obst und
Gemuse lose
Zum Einkaufen kaufen
einen Korb oder
Einkaufstasche
mitnehmen

HaushaltsgroRe
und
Verzehrsmenge
Wiederverwertbare beachten
Behalter statt
Frischhalte- oder
Alufolie verwenden




